
S O M M E R - A K A D E M I E

S A S O M O D I M I D O F R

7 Uhr:

Morgen-Routine:

Mudras 

live mit Pascal
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A  b  e  n  d   -  M   e   d   i   t   a   t   i   o   n     z u m     W   o   c   h   e   n   t    h   e   m  a

11 Uhr:

Impuls-Vortrag

Bettina zum

Wochen-

Thema

11 Uhr:

 Ström-

Sequenz mit

Pascal

20 Uhr:

Ström-

Sequenz mit

Pascal

20 Uhr:

Frage &

Antwort

Runde

20 Uhr:

Abendplausch

in der

Community

1.Woche: Sa. 01. bis Fr. 07. August 2020 Thema: Deine Vision für Dein Leben

Stille-Arbeit für

Dich:

Journaling,

Verarbeiten

und Fragen

notieren der

Fragen

Stille-Arbeit für

Dich:

Journaling,

Verarbeiten

und Fragen

notieren der

Fragen
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Antwort

Runde

20 Uhr:

Abendplausch

in der

Community

2.Woche: Sa. 08. bis Fr. 14. August 2020 Thema: Integration Deiner Vision 

Stille-Arbeit für

Dich:

Journaling,

Verarbeiten

und Fragen

notieren der

Fragen

Stille-Arbeit für

Dich:

Journaling,

Verarbeiten

und Fragen

notieren der

Fragen
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Runde

Abschluss

20 Uhr:

Abendplausch

in der

Community

3.Woche: Sa. 15. bis Fr. 21. August 2020 Thema: Deine Schritte der Umsetzung 

Stille-Arbeit für

Dich:

Journaling,

Verarbeiten

und Fragen

notieren der

Fragen

20 Uhr:

Gemeinsame

Abschluss-Feier
Feier


