JIN SHIN JYUTSU
LZENTRUM

Thema: Deine Vision fur Dein Leben 1.Woche: Sa. 0O1. bis Fr. 07. August 2020

7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr:
Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine:
Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras
live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal

11 Uhr: 11 Uhr:

Impuls-Vortrag Strom- Stille-Arbeit fur Stille-Arbeit far
Bettina zum Sequenz mit Dich: Dich:
Wochen- Pascal Journaling, Journaling,

Thema Verarbeiten 20 Uhr: 20 Uhr: Verarbeiten 20 Uhr:
und Fragen Abendplausch Strom- und Fragen Frage &
notieren der in der Sequenz mit notieren der Antwort

Fragen Community Pascal Fragen Runde

Abend-Meditation zum W oc hent he ma



JIN SHIN JYUTSU
LZENTRUM

Thema: Integration Deiner Vision 2.Woche: Sa. 08. bis Fr. 14. August 2020

7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr:
Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine:
Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras
live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal

11 Uhr: 11 Uhr:

Impuls-Vortrag Strom- Stille-Arbeit fur Stille-Arbeit far
Bettina zum Sequenz mit Dich: Dich:
Wochen- Pascal Journaling, Journaling,

Thema Verarbeiten 20 Uhr: 20 Uhr: Verarbeiten 20 Uhr:
und Fragen Abendplausch Strom- und Fragen Frage &
notieren der in der Sequenz mit notieren der Antwort

Fragen Community Pascal Fragen Runde

Abend-Meditation zum W oc hent he ma



JIN SHIN JYUTSU
LZENTRUM

7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr: 7 Uhr:
Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine: Morgen-Routine:
Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras Mudras
live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal live mit Pascal

11 Uhr: 11 Uhr:

Impuls-Vortrag Strom- Stille-Arbeit fur
Bettina zum Sequenz mit Dich:
Wochen- Pascal Journaling,

Thema Verarbeiten 20 Uhr: 20 Uhr: 20 Uhr: 20 Uhr:
und Fragen Abendplausch Strom- Frage & Antwort Gemeinsame
notieren der in der Sequenz mit Runde Abschluss-Feier

Fragen Community Pascal Abschluss :

Abend-Meditation zum W oc hent he ma



